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 ひよこ組（満３歳児） 

【ねらい】かけっこしたり、とんだり、体を動かし

て遊ぶ 

【活動】 

・かけっこ、鉄棒ぶらさがりを楽しむ 

・収穫体験を楽しむ 

 

う た  くだものれっしゃ 

りす組（年少）  

【ねらい】戸外で体を動かしたり、秋の自然を見

つけて楽しむ 

【活動】 

・秋を感じながら収穫体験を楽しむ 

・絵本の読み聞かせを楽しむ 

 

う た すずめ 

うさぎ組（年中） 

【ねらい】友だちと一緒に、いろいろな運動遊

びをしながら体を動かす 

【活動】  

    ・平均台や跳び箱、ボールを使い体を

動かす遊びを楽しむ 

 

う た 村まつり 

きりん組（年長） 

【ねらい】音やリズムの楽しさを感じながら、

友だちと一緒に演奏する楽しさを味

わう 

【活動】  

・歌や合奏をみんなで表現する楽し

さを味わう 

う た  せかいじゅうのこどもたちが 

 

１０月のねらいとおもな活動 

暑かった夏が去り、道端のコスモスが風に揺れています。そんな秋の訪れを感じる、ある日の園庭

の光景です。 

りす組の子どもたちが砂場で遊ぶ傍ら、教頭のまさえ先生がスコップでザクッザクッと穴を堀り始

めました。深く掘っては、少し離れたところにもうひとつ、さらにまた離れたところにもうひとつ・・・

砂場に穴が５～６つ。子どもたちは、はじめ見向きもせずにそれぞれが選んだ砂場のおもちゃで遊ん

でいました。砂場の横には、水の入ったたらいが置いてあります。まさえ先生が、「ほら、あそこに水

が汲んであるよ」と声を掛けると、バケツをもって遊んでいたお友だちがさっそく水を汲んで、ザー

ッといきおいよく穴に流し入れました。砂が水を吸い込み、穴の中で水がみるみるうちに減っていく

様子に、「水がなくなる！」と慌てて他のお友だちがバケツに水を汲みに走ります。あっという間に、

水を汲む子、掘った穴をさらに掘る子、水の中に足を入れてバシャバシャと水遊びをする子、おもち

ゃのショベルカーを穴に潜らせる子、穴を堀った砂山を固める子、水を含んだ砂でお団子を作る子、

穴と穴を結ぶ川を掘ろうとする子・・・いつもの砂場遊びとは違った遊びが展開され、子どもたちの

会話と動きがぐっと活発なものへと変化しました。また、はじめは手や足に砂が付くことが気になり、

頻繁に砂を払っていた子も、いつのまにかそれを忘れ、お友だちと夢中になって遊んでいます。 

 

自由遊びの中でも、園の先生方はそれぞれの発達段階や興味・関心に応じ、さまざまな体の感覚や

動きの経験が積めるように見立てをし、場を整えたり仕掛け・声掛けを行ったりしています。今回の

光景を見て、「人生に必要な知恵はすべて幼稚園の砂場で学んだ」という本（子育て本ではありませ

ん）を読み直したくなりました。読み終えたら、園の図書コーナーに入れておきます。 

 

園 長  澤 井 睦 美 

 

                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 
 

 

 

発熱がなくとも風邪症状（咳、鼻水、くしゃみなど）がある時や

体調が悪い時、ご家庭の判断で「大事をとりお休みする」など、新

型コロナウイルス感染予防対策へのご協力をいただき、ありがとう

ございます。 

また、登園・降園する際には 

・通園バスへの送り迎え時の保護者様のマスク着用 

・通園バスの車内の園児のマスク着用 

についても、引き続きご理解とご協力をお願いいたします。 

 

不特定多数の人と接触する園外活動時などでは、子どもたちにも

マスクを着用するよう声を掛けていますが、園内活動時はできるだ

け子どもたちが伸び伸びと活動できるように、また、職員が子ども

たちの表情・体調の変化を把握できるようにと、現時点では、子ど

もたちの「常時マスク着用」を求めておりません。園内活動時にお

いても、お子様の常時マスク着用をご希望される方は、遠慮なく送

迎時対応の職員までお申し出ください。 

『衣替え週間』 

９月２７日（月） ～ 10 月１日（金） 

・セーラー服の上着を着用してください。名札・園章を確認してくだ

さい。 

・朝夕の寒暖の差もありますので、下は指定の運動着ズボンで登園し

ても構いません。 

・中に着るものや、タイツ・ハイソックス・靴下は自由です。 

・肌寒い時はジャンパーを着る等、配慮してください。 

・運動着は毎週金曜日に持ち帰りますので、お洗濯をお願いします。 

 

クラスで育てたピーマンでお料理会！ 

 

園長先生と逆上がりの練習！ 

虫を追いかけて、はしったよ！ 

じゃがいも ほったぞー！！ 


