
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ ば と 

６月号 
 

令和５年５月２９日 

 

 

 
 

 
  

    ひよこ組（満３歳児） 

 

【ねらい】体をいっぱい動かして遊ぼう 

 

【活 動】・喜んで走ったり、歩いたりしよう 

     ・手や指で描いてみる 

 

【う た】かわいいかくれんぼ 

 

りす組（年少） 

 

【ねらい】友だちと運動会への期待を持ち

ながら活動する 

 

【活 動】・ダンスを楽しんだり、友だちと

一緒に体を動かして遊ぶ 

          

【う た】かたつむり 

うさぎ組（年中） 

 

【ねらい】皆と一緒に運動する楽しさを

感じる 

 

【活 動】・楽しかったことを、絵や言葉

で表現してみる  

  

【う た】ホ・ホ・ホ！ 

 

 

  きりん組（５歳児） 

 

【ねらい】友だちと共通の目的に向かっ

て、意欲的に取り組む 

 

【活 動】・運動会に友だちと競い合うこ

との楽しさを知り、競技に取

り組む 

【う た】大きな古時計 

      

６月のねらいとおもな活動 

熱中症予防について 

これからの季節、熱中症の予防として、水分補給をこまめ

に取り入れていきたいと思います。 

衛生面を考慮いたしまして、各自、水筒に（水・麦茶・ス

ポーツドリンク等を入れて）準備していただけたらと思い

ますのでご協力よろしくお願い致します。 

期 間・・・6月 1日～10月中旬位まで 

（気候により期間の変更 有） 

 

運動会練習日（八戸学院短期大学部へ出かけます。） 

5月 31日（水）・６月７日（水）・１４日（水） 

水筒を忘れずに持たせてください。 

＊水筒の中身（ジュース類はご遠慮ください） 

 

6 月は旧暦の和名で「水無月（みなづき）」とも言います。梅雨なのに“水が無い”というのではな

く、「無（な）」は「の」という意味で使われているので、「水の月」という意味になります。田んぼに

水を引く時期や梅雨の時期なので水の時期ですね。 

また、６月は衣替えの季節です。まだ、肌寒い日もありますが、寒い季節に着る服、暑い季節に着

る服の切り替えを子どもの頃から身に着け、季節感を大事にした装いができるようにしたいですね。

気温の変化がある中で、日々を心地よく過ごすためにも衣替えは大切な習わしです。 

さて、子ども達は 4 月から 2 か月を過ごし、すっかり新しい環境にも慣れ、落ち着いた園生活を送

れるようになっています。毎朝、出席ノートにシールを貼ったり、着替えをしたり、鞄を棚にしまっ

たり、タオルをかけたりと身の回りのお仕事を済ませてから、好きな遊びを見つけて、友だちを楽し

んで遊ぶ姿が見られます。 

そして、運動会に向けての活動が始まっています。年少組の子ども達は自主活動の中で、先生と一

緒に体を動かし、歩いたり、走ったり、踊ったりと運動遊びを楽しみながら、のびのびと過ごしてい

ます。年中組、年長組の子ども達は、カラーガードや鳴子を使っての練習も一生懸命しており、とて

も頼もしく感じております。保護者さまの応援のもと、子どもたち一人ひとりが輝き、思い出に残る

楽しい運動会になりますよう願っております。 

6 月もどうぞよろしくお願いいたします。 

園 長  加 藤 康 子                              

  

 

 

 

 
 

 

★降園後の園庭遊びについて 

これからの時期は、気温も上がり暑い日が続くと考えられます

ので、体調には十分気をつけて遊んでいただきたいと思います。ま

た、お子さんの体調を考えて帽子を準備したり、時々、水分補給を

とり、日陰で休むなどして、お子さんを見守り、安全に一緒に過ご

していただけたらと思います。 

尚、遊んでいかれる方は、草地に車を止めていただきますように

お願いします。遊ぶ時間も 16 時ころまででお願いします。 

 

 

 

機関車かっこいいな！ 

はい！ピース！✌ 

ふぅ～ のびろぉ～ 

 

リトミックで高くジャンプ！ 


